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Afgelopen woensdag heeft het jaarlijkse
voetbaltoernooi voor groep 7 en 8 plaatsgevonden.
Na een geweldige middag vol strijd, passie, emotie
en goed teamwork werden diverse prijzen in
ontvangst genomen.

Alle voetballers gefeliciteerd met jullie prestaties !!
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Geachte ouder

Deze week stond de bevrijding van Meppel op 13 april 1945 centraal. Enkele bovenbouwgroepen zijn
naar het monument geweest in het Wilhelminapark. Een bijdrage hierover vindt u verderop in dit
weeknieuws.

Verder zijn er nog bijdragen van de groep 7c over VOKIDOKI en een verhaal over echte slangen in de
klas in groep 6¢

Vraag vanuit de Centrumlocatie: wil iedereen zijn/haar paasstok weer inleveren op school ? Dat kan bij
de eigen leerkracht of conciérge.

Mochten er vragen en/of opmerkingen zijn dan kunt u daarvoor bij de leerkracht van uw kind terecht,
maar u kunt natuurlijk ook altijd bij mij terecht.

Met vriendelijke groet, Bertus Rietman

Oorlog en Vrijheid

Oorlog is geweest, oorlog is nog steeds.

In de tijd van de tweede wereldoorlog was er pijn en verdriet.

Nazi,s vielen huizen binnen, mensen werden domweg vermoord.

Gezinnen werden uit elkaar gerukt, joden doodgemept .

Als je dat overkwam dacht je vast :,,was ik maar een vogel,, kon ik hier maar weg, weg
van die akelige pijn.

Kinderen horen buiten te spelen met vriendjes en vriendinnetjes, niet te worden vergast.
Zo iets wat er gebeurt is in 1940 mag nooit weer gebeuren denk je, maar het gebeurt nog
steeds, denk aan Irak of Afghanistan daar kun je niet spelen of stemmen nee in die landen
kun je de hele dag rennen, rennen weg van de dood weg van de pijn.

Maar als je dan door een van die rot kogels wordt geraakt misschien ben je dan wel blij,
blij dat je niet meer hoeft te rennen, blij dat je eindelijk rust hebt, rust voor altijd.

Wij zijn hier blij dat we dat nooit mee hebben gemaakt.

Alleen staan we er niet vaak bij stil.

Wij kunnen gewoon naar school gaan elke dag, toen kon dat niet.

Hele steden werden plat gebombardeerd .

Denk maar aan Rotterdam waar kinderen dagen soms weken hun huis niet uit konden gaan,
maar er waren kinderen die het nog slechter hadden.

Die moesten maanden lang in een klein keldertje zitten wachtend tot europa eindelijk werd
verlost van de oorlog.

Maar de bevrijding duurde langer dan verwacht.

Nazi,s vonden hun, en ook zij werden vergast.

Maar vijf jaar later was het eindelijk zover Nederland werd bevrijdt.

Maar te laat er waren in die tussen tijd al 5,7 miljoen joden vermoord.

En wij kunnen ze alleen herdenken en blij zijn dat ons nooit zoiets is overkomen.

Bijdrage van Bram aan het jeugdappel bij het Rosarium op 13 april 2010.

Kleuterfeest centrum

De datum voor het kleuterfeest in het centrum is dinsdag 29 juni.
Het thema van ons kleuterfeest is 'Sport'.

We beginnen deze dag om half tien en eindigen om twee uur.
Nadere informatie volgt.



Schooljudo groep 3, 3/4 en 4/5 Oosterboer

De kinderen van deze groepen hebben de afgelopen weken met veel
plezier meegedaan aan het schooljudoprogramma. Dit initiatief is
opgezet door oa. oud judoka Ruben Houkes. De kinderen kregen les
van een judo docent. Tijdens de judo lessen deden de kinderen een
sportieve ervaring op. Verder waren respect, weerbaarheid,
samenwerking en rekening houden met elkaar belangrijke woorden.
Aan het eind van de laatste les was er zelfs een diploma voor alle
kinderen!

Verder zijn we met de groepen 3, 3/4 en 4/5 naar de afsluitende

clinic geweest waar Ruben Houkes [wereldkampioen en bronzen medaille winnaar] een demonstratie heeft
gegeven. Ook was daar de officiéle presentatie van de samenwerking tussen Schooljudo.nl en de Judo Bond
Nederland.

Leesvirusslotfeest

Vrijdagochtend 9 april werd de Leesvirusquiz, waaraan de groepen 6
van alle Meppeler basisscholen aan mee hebben gedaan, afgesloten in
de bibliotheek, locatie de theaterzaal van de Plataan.

De kinderen en hun begeleiders werden getrakteerd op een voorstelling
van theater I thaka. Zi|j hadden het tboek “Pani
meespeeltheater.

Het was een feestelijke slotbijeenkomst van het leesvirusproject, waarbij in totaal 453
kinderen aanwezig waren. Tien weken lang hebben alle kinderen fanatiek boeken gelezen. Ze
moesten hun mening geven op een speciaal voor dit project geopende website
www.leesvirus.nl. Ook waren er elke week quizvragen te beantwoorden waarmee de kinderen
punten konden verdienen. En er kon met het inleveren van creatieve werkstukken ook nog
eens bonuspunten worden verdiend.

Ook werd vrijdag de uitslag bekend gemaakt van het meest favoriete boek: 1. het oog van
smaragd, 2. rampenkamp en 3. Igor, beer in nood.

Reptielen in de klas

8= | Dekinderen van groep 6

: - locatie Centrum kregen
woensdagochtend de
verrassing van hun leven toen
. ze met een echte slang op de
foto mochten.
Twee studentes van de
opleiding voor
dierenartsassistente, Marije

- Lhl : Soontiéns

en Rianka Vos, gaven een uitgebreide les over reptielen.
De kinderen kregen aan de hand van een mooie presentatie veel
informatie, er was een quiz, iedereen kreeg wat lekkers en tenslotte
mocht ieder die dat wilde op de foto met een heuse wurgslang, Cleo,
een koningspython!
We hebben er met z06n allen van
Marije en Rianka, hartelijk bedankt voor deze fijne les!!

genoten.


http://www.leesvirus.nl/

groep 4 centrum kan super goed vokidoki sparen.

in zeven weken hebben wij bijna 80 euro gespaard.
er zat één topweek tussen, toen hadden we 32,85 euro.
wij zijn heel trots op onszelf dat wij zo goed voor

het goede doel sparen!

het goede doel is: VED (vereniging Ehlers Danlos)

job jobing groep 4 centrum

Wit-Rusland en voetbalschoenen.

Gedurende de maand april zal een groep kinderen uit W
Meppel en omstreken verblijven. Op woensdag 21 april 2
onder leiding van o.m. Jacob Botter een voetbalclinic georga d
worden ten behoeve van deze kinderen op de velden van FC Meppel.

Je kunt de voetbalschoenen inleveren in de kantine van FC Meppel.

Vokidoki!
In de komende periode zal er gespaard worden
voor de vereniging van Ehlers-Danlos patiénten.

fOp 28 april is er een bijeenkomst op school voor de
leerlingen over het Syndroom van Ehlers-Danlos
(EDS).

Twee leerlingen van jullie school hebben EDS. Wij
(iemand van de patiéntenvereniging en deze
leerlingen) gaan jullie meer vertellen en laten zien
over wat deze chronische aandoening is en voor je
betekent.

Wat is EDS? Om het kort te zeggen een zeldzame
bouwfout. leder mens heeft erfelijk materiaal, bij EDS
zit hier een fout in. Dit betekent bij EDS dat de
opbouw van je bindweefsel niet goed is. Bindweefsel
zit overal in je lichaam, dus EDS zit hierdoor door je
hele lijf.

Waar kun je nu aan merken dat je EDS hebt?

Als kind merk je vooral dingen als dat bepaalde
gewrichten makkelijk uit de kom gaan, meestal zijn dit
schouders, polsen, enkels en knieén. Soms kun je de
huid verder uitrekken dan iemand die geen EDS
heeft. Bovendien hebben kinderen met EDS heel snel
en bijna altijd wel ergens blauwe plekken, en vallen
ze makkelijk

Wat opvallend is dat je als kind heel lenig bent, vaak
kun je bewegingen maken die andere kinderen niet
kunnen als bijv. je benen in je nek leggen en je
voeten in je mond steken.

Daarnaast heb je soms ook last van je darmen, je
ogen of je hart.

Vervelend is dat omdat je bindweefsel ook om je
spieren heen zit, deze harder moeten werken dan bij
een gezond iemand en dit betekent dat je vaak
eerder moe bent. Ook doe je al snel te veel, waardoor
je jezelf MAoverbelastodoen
moe wordt en bovendien vaak ook pijn hebt.

Hoe kom je aan EDS? Het is erfelijk, dat wil zeggen
dat als je vader of moeder EDS heeft je een kans van
50% hebt dat je vanaf je geboorte EDS hebt.

Wat merk je ervan op school?

—

Zoals je ongetwijfelt zult begrijpen hebben niet al deze kinderen
voetbalschoenen en al zeker niet mee naar Nederland. Daarom
vragen wij je in de schuur te kijken of je nog een paar ongebruikte
voetbalschoenen hebt. De kinderen zijn 9-10 jaar maar qua fysiek
gelijk aan kinderen hier van 8 jaar. Deze kinderen lijden nog altijd
onder de kernramp in Tsjernobyl.

Denk eens aan gymnastiek, als een kind met EDS
tegen je aanloopt, krijgt het blauwe plekken. Als je
bijv. aan de ringen zou hangen, kan je arm uit de kom
gaan, bij springen kan het verkeerd gaan met je
knieén.

Kinderen die last van hun polsen en handen hebben,
merken dit vaak ook met schrijven, ze krijgen zere
handen en soms schrijven ze hierdoor heel slordig.
Een speciale pen en/ of een laptop kan een oplossing
zijn.

Als je last van je polsen en je handen hebt kun je ook
moeilijk zware dingen tillen. Dingen verplaatsen van
de ene ruimte van de school naar een andere kan
dan al moeilijk zijn.

Lopen of fietsen kan ook lastig zijn zeker als je last
hebt van je enkels, voeten of knieén.

Het kan zijn dat je hierdoor een speciale fiets of soms
zelf een rolstoel nodig hebt.

Doordat kinderen met EDS vaak snel moe zijn kan
het zijn dat een hele dag op school wel eens te lang
kan duren. Soms wordt dit opgelost door de kinderen
gedeeltelijk thuis te laten werken of ook wel door de
kinderen bijv. tijden een pauze te laten rusten op
school.

Is het te genezen? Nee, een bouwfout in je lichaam
kunnen ze nog niet repareren.

Je hebt het dus je hele leven lang. Het enige wat de
dokters kunnen doen is, is wat ze noemen
Asympmbestrijdingo, ze
geven als je ergens last van hebt, bijv. voor je
darmen of tegen de pijn. Daarnaast kan een speciaal
fysiotherapieprogramma helpen om je wat steviger te
maken en te proberen om ervoor te zorgen dat je wat
minder snel moe bent.

Als e Gekenihg h8ult knet i kiSsgefdtel; @ EBs d 2t

hebben zul je merken dat ze nog heel veel wel
kunnen!

Ik hoop jullie allemaal te zien op 28 april fi
Elske van Leeuwe van de vereniging van Ehlers-
Danlos patiénten.
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